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И.о. директорr fu
Завтрак '2),

Wндшменование
блюд

Выход Щена Белки Жиры Углевод
ы

Энергети
ческlя

rroшHncтb

Выход Щена БелкС\

щ#
Jнерге,
ическаj

1-4 клrссы

Макаронные
изделия отварные

с сыDом

200/10 з2.25 l6.5 8 19.5 4|.,l9 409.64

Макаронные
изделия

запеченные с
сыпом

200/10 з2.25 9.2 7,2 39

масло сливочное l0 l3.45 0.08 7,25 0. lз 66 l0 l3.45 0.15 10.8 0.1 5

Батон нарезной 30 2,25 L.52 0,56 10.28 52.4 30 2,25 2,28 0.84 |5.4,1|
,l8,6,1I

Кофсйный
напиток с
молоком

180 8.9 2.85 2.4l l4,35 90.54 200 9.8 2.79 3. l9 |9.,7| l l8.6!

Хлеб ржаной 15 2,25 0.84 18
,l 

.41 34.8 l5 2,z5 1.65 0,3 8.35 4з.5

Фрукты
сезонного
значения

l50 38,34 0.4 0,4 98 47

Итого 97,44 60,00

Итого нд
зпвтпдк

1а 11 30.3 171.96 700.38 1б.07 22.33 82.б8l 597.86

обед 1_4 юrrссы
Салат из моркови

с яблоком
60 9.2 0.96 3. tб 1.6| бl.,lз 100 l1.1 0.96 3. lб 7,6l 6|,,lз

Суп
картофельный с

оыбой

200 11.14 0.8 2.8 9 59.1 l 250 1 3.14 0.8 2.8 9 .l

Котлета
рубленнм из

птицы

90 44.56 l5.37 l 1,82 15.09 22,7,,78 100 39.14 15.37 1 1.82 l 5.09

Компот из
с,rхофочкгов

200
,l,22 0.5 0 21 110

чай с джемом
200 3.5 0.1 0 l5 бU

Хлеб ржаной 30 2.52 1.98 0.36 10.02 52,2 30 2.52 1.98 0,36 10.2 52

Батон нарезной 50 4.2 3 1.1б 20.6 1 04.8 40 3,5 з 1.16 20,6 104

Гречка отварная
с маслом

l50.7.5 9.з 1 8.55 7.85 37.08 253.05 180 12.L 8.5 5 7.85 37.08 25з.(

соус сметанный 30 9.29

Итого 91,44 85

Итого зд обед 31.1б 21,|s |26.4 8б8.б7 30.76 21,15 ||4.4

Свободн

Холодное
блюдо

салат из свежей
капчсты

l00 12,00 l00 ,uU

I блюдо
Суп-лапша
домашняя

250 15,00 250 ),UU

Il блюдо
Гуляш из птиrьt 50/100 45,00 50/l00

III блюдо
Сок 1200Т з5,00 l/200 J),UU

IV блюдо
Гречка

отваьная
l 50 l 12,00 l50

Выпечка
Ватрушка с
колбасой и

сыпом

l00 40,00 100 4U,UU

сосиска в тесте 50/l00 40.00 50/l00

Пирожок с
повидлом

75 30,00 'l5 | эu,uu

Плюшка с
маком

75 30,00 75

Пирожок со
сгчшенкой

75 30,00 75

Пирожок с
lпокола-дом

75 30,00 15

Зяв.производст"о, (ЮО О (


